EMENTA DE FORMACAO EM ABORDAGEM DE
ORIENTACAO RELACIONAL

Carga Horaria: 6 horas de imersao ao vivo + tempo de leitura prévia
Datas e Horarios: 11 e 12 de julho, das 15h as 18h

Formato: Online, ao vivo via Zoom

Publico-Alvo: Profissionais da linha de frente de atendimentos

relacionais (Psicologos, Psicanalistas, Terapeutas, Sexologos, Mentores)

1. OBJETIVO DA FORMACAO

Instrumentalizar profissionais de relacionamento com um conceito
clinico autoral, ético e estruturado para mapear, intervir e manejar
sofrimentos afetivos contemporaneos complexos (como transicoes de
modelos relacionais, crises de ciimes e reestruturacdo de acordos),
saindo do campo da intuicao para atuar com confianca e seguranca

técnica.

2. CONTEUDO PROGRAMATICO
DIA 1 (11 de Julho — 15h as 18h):

Matriz Teorica e Conceitual

® Modulo I: Introducao a Abordagem de Orientacao Relacional e

Concepcao do Sujeito Contemporaneo.

® Modulo II: O Sofrimento Amoroso como Desorganizacao Relacional

vs. Patologizacao Classica.
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® Modulo III: Fundamentos do Protocolo Clinico de Orientacao
Relacional (Estrutura do percurso, frequéncia e critérios de

progressao).

® Mobdulo IV: Introducao ao Mapa dos 4 Arquétipos Relacionais
(Identidade, funcionamento e eixos de leitura clinica: busca de

vinculo, reacdo a ameaca, autonomia e pertencimento).

DIA 2 (12 de Julho — 15h as 18h):

Manuais, Ferramentas e Aplicacao na Mesa

® Modulo V: O Protocolo Clinico de 4 Fases (Do Mapeamento a Alta e

Autonomia).

® Modulo VI: Mapeamento e Manejo de Conflitos Arquetipicos

(arquétipo ideal, situacional e defensivo do paciente).

® Modulo VII: O Manual de Intervencao Pratica (Técnicas de
regulacao de ciume agudo, mediacao de pactos afetivos, postura
ética do profissional e como evitar aliancas e posicionamentos

moralistas).

® Modulo VIII: Ferramentas Complementares (Manuseio do Caderno

de Atividades para tarefas entre sessoes).

3. BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA

Leitura Obrigatoria (Pré-requisito da Formacao):

ROTTY, Marina. Orientacao Relacional: O Amor do Seu Jeito.

(Adquirido separadamente pelo aluno). Nota: Essencial para a
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compreensdo conceitual da matriz e dos 4 arquétipos relacionais

aplicados na clinica do Dia 2.
Leituras Complementares Recomendadas (Nao Obrigatorias):

Eixo 1: Sociologia, Cultura Liberal e Dinamicas de

Relacionamento no Brasil
SILVERIO, Maria. Nio monogamias. Editora Telha, 2025.

COSTA, Carlos. O Swing Brasileiro: Rituais, Negociacao de

Poder e Consentimento. Clube de Autores, 2026.

Eixo 2: Estrutura, Etica Amorosa e Desconstrucio da Monogamia

Compulséoria

VASALLO, Brigitte. O Desafio Poliamoroso. Editora Elefante,
2022.

NUNEZ, Geni. Descolonizando Afetos: Experimentacées

sobre outras formas de amar. Planeta do Brasil, 2023.

HARDY, Janet; EASTON, Dossie. A Etica do Amor Livre (The

Ethical Slut). Edicdo nacional disponivel.
Eixo 3: Género e Saide Mental no Contexto Relacional

ZANELLO, Valeska. Saude Mental, Género e Dispositivos:

Cultura e processos de subjetivacao. Editora Appris.
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