Crise Emocional na Vivéncia Swinger: Evidéncias Empiricas
de um Fenomeno Normativo em Relacionamentos Nao
Monogamicos Consensuais

Emotional Crisis in Swinging Experiences: Empirical
Evidence of a Normative Phenomenon in Consensual Non-
Monogamous Relationships

Resumo

A literatura sobre ndo monogamia consensual tem enfatizado predominantemente
indicadores de satisfacdo relacional, bem-estar psicolégico e funcionamento positivo,
em um esfor¢o compreensivel de afastar leituras patologizantes dessas praticas. No
entanto, esse enfoque tende a sub-representar experiéncias de sofrimento emocional,
crises e interrupgdes que também fazem parte da vivéncia de muitos individuos e
casais. O presente estudo teve como objetivo investigar a prevaléncia, as
caracteristicas e os impactos subjetivos da crise emocional na vivéncia swinger,
analisando-a ndo como exce¢do ou falha, mas como um fendmeno frequente e
potencialmente normativo nesse contexto relacional.

Trata-se de um estudo transversal, exploratorio e quantitativo, realizado com 173
participantes adultos envolvidos ou previamente envolvidos com o swing, recrutados
por meio de plataformas digitais e comunidades online. Os dados foram coletados por
meio de questionario estruturado de autorrelato e analisados utilizando estatistica
descritiva e andlises correlacionais.

Os resultados indicam elevada prevaléncia de experiéncias emocionais negativas
associadas a vivéncia swinger, com relatos frequentes de crises, interrupcdes
temporarias da pratica e posteriores retornos. A crise emocional mostrou-se
transversal a diferentes perfis etarios e tempos de relacionamento, sugerindo que ndo
se trata de um fendmeno restrito a fases iniciais ou a imaturidade relacional. Esses
achados sustentam a compreensdo da crise emocional como um componente
normativo da vivéncia swinger, com implicagdes relevantes para a pratica clinica, a
educagdo sexual e a formulacdo de intervengdes de reducdo de danos em contextos de
ndo monogamia consensual.

Abstract

Research on consensual non-monogamy has predominantly emphasized indicators of
relational satisfaction, psychological well-being, and positive functioning, as part of a
legitimate effort to counter historically pathologizing interpretations of these practices.
However, this emphasis tends to underrepresent experiences of emotional distress,
crisis, and discontinuity that are also part of the lived experiences of many individuals
and couples. The present study aimed to investigate the prevalence, characteristics,
and subjective impacts of emotional crisis in swinging experiences, examining it not



as an exception or failure, but as a frequent and potentially normative phenomenon
within this relational context.

This cross-sectional, exploratory, quantitative study was conducted with 173 adult
participants who reported current or past involvement in swinging, recruited through
digital platforms and online communities. Data were collected using a structured self-
report questionnaire and analyzed using descriptive statistics and correlational
analyses.

The results indicate a high prevalence of emotionally negative experiences associated
with swinging, including frequent reports of emotional crises, temporary
disengagement from the practice, and subsequent return. Emotional crisis was
observed across different age groups and relationship lengths, suggesting that it is not
restricted to early stages or to relational immaturity. These findings support an
understanding of emotional crisis as a normative component of swinging experiences,
with relevant implications for clinical practice, sexuality education, and the
development of harm-reduction interventions in consensual non-monogamous
contexts.
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Crise emocional na vivéncia swinger: evidéncias empiricas
de um fen6meno normativo em relacionamentos nao
monogamicos consensuais

RESUMO / ABSTRACT

Objetivo: investigar empiricamente a prevaléncia, as caracteristicas e os impactos
subjetivos da crise emocional na vivéncia swinger, analisando-a ndo como falha
individual ou relacional, mas como um fendmeno frequente e potencialmente
normativo no contexto da ndo monogamia consensual.

Método: estudo quantitativo, transversal e exploratério, realizado a partir de
questionario estruturado de autorrelato aplicado a 173 participantes brasileiros com
envolvimento atual ou prévio com o swing, recrutados por meio de plataformas
digitais e comunidades online. Foram analisadas varidveis sociodemograficas,
experiéncias emocionais associadas a pratica, ocorréncia de crises, interrupcdes
temporarias, retornos posteriores, transformagdes subjetivas na percepgao relacional e
grau de identificagdo com a vivéncia swinger. Os dados foram examinados por meio
de estatistica descritiva e andlises correlacionais ndo paramétricas.

Resultados: os resultados indicaram elevada prevaléncia de experiéncias emocionais
negativas associadas a vivéncia swinger, com relatos frequentes de crises emocionais,
afastamentos temporarios da pratica e posteriores retornos. A crise emocional
mostrou-se transversal a diferentes faixas etarias e tempos de relacionamento, ndo se
restringindo a fases iniciais ou a inexperiéncia relacional. Observou-se ainda que
interrup¢des e retomadas da pratica configuram padrdes recorrentes, sugerindo
processos de reorganizacdo emocional e relacional. Nao foram identificadas
associacdes significativas entre varidveis cronoldgicas e o grau de identificacdo
subjetiva com a vivéncia swinger.

Conclusdo: os achados sustentam a compreensdo da crise emocional como um
componente frequente e potencialmente normativo da vivéncia swinger, em vez de
um indicativo de inadequacdo ou fracasso relacional. Ao descrever empiricamente o
sofrimento emocional, as interrupgdes € os processos de retorno associados a pratica,
este estudo contribui para uma visdo mais realista e clinicamente util da nao
monogamia consensual, com implicacdes relevantes para a pesquisa cientifica, a
pratica clinica e a formulagdo de estratégias de educacao sexual e redugdo de danos.



FUNDAMENTACAO TEORICA
Nao Monogamia Consensual e Saude Psicologica

A nd3o monogamia consensual (NMC) refere-se a arranjos relacionais nos quais todos
os envolvidos consentem explicitamente com a possibilidade de vinculos afetivos e/ou
sexuais simultineos. Entre suas principais formas encontram-se o poliamor, os
relacionamentos abertos e o swing. Nas ultimas décadas, a NMC tem despertado
crescente interesse académico, especialmente nos campos da psicologia, sociologia e
sexologia, acompanhando mudangas culturais relacionadas a flexibilizacdo das
normas conjugais tradicionais.

Grande parte da literatura contemporanea tem se dedicado a investigar a saude
psicologica e relacional de individuos envolvidos em NMC, frequentemente em
comparagdo com relacionamentos monogamicos. Estudos internacionais indicam que
pessoas envolvidas em NMC ndo apresentam, de forma geral, maiores indices de
psicopatologia, ciime patoldgico ou insatisfagdo relacional quando comparadas a
individuos monogamicos, desde que haja consensualidade, comunicacdo e acordos
claros entre os parceiros. Esses achados desempenharam papel fundamental na
desconstrugdo de perspectivas historicamente patologizantes da ndo monogamia.

Entretanto, ao enfatizar predominantemente indicadores de bem-estar, satisfacdo e
funcionamento positivo, parte dessa literatura acaba por produzir uma visdo
idealizada da vivéncia ndao monogamica, na qual experiéncias de sofrimento
emocional sdo frequentemente tratadas como excegdes, falhas individuais ou
evidéncias de inadequagdo a pratica. Essa abordagem limita a compreensdo da
complexidade psicoldgica envolvida em arranjos relacionais ndo normativos.

A Vivéncia Swinger e seus Desafios Emocionais

O swing caracteriza-se pela troca consensual de parceiros sexuais entre casais,
geralmente em contextos especificos e com regras previamente acordadas. Embora
frequentemente descrito como uma pratica baseada em comunicagdo, confianga e
limites claros, o swing envolve desafios emocionais particulares, especialmente
relacionados a gestao do ciume, a inseguranga, a comparagao social € a renegociagao
de significados sobre exclusividade, desejo e intimidade.

Relatos clinicos, estudos qualitativos e observacdes etnograficas sugerem que a
vivéncia swinger pode desencadear intensas reagdes emocionais, tanto individuais
quanto conjugais. Ciime, medo de abandono, sentimentos de inadequac¢ao, frustracao
e conflitos de expectativas sdo frequentemente mencionados como experiéncias
comuns, sobretudo em momentos de transi¢do, experimenta¢ao ou redefinicdo de
limites. No entanto, esses fendomenos permanecem subexplorados em estudos
quantitativos de maior escala.

A literatura existente tende a enquadrar tais experiéncias como obstaculos a serem
superados ou sinais de falha na comunicagdo do casal, refor¢cando implicitamente uma
narrativa dicotdmica entre ‘“casais bem-sucedidos” e “casais que ndo conseguem
sustentar a pratica”. Essa perspectiva ignora a possibilidade de que o sofrimento



emocional ndo seja um desvio da vivéncia swinger, mas um componente recorrente e
estrutural dessa experiéncia relacional.

Crise Emocional como Fenomeno Normativo em Contextos Relacionais

Na psicologia do desenvolvimento adulto e na psicologia relacional, a crise emocional
¢ frequentemente compreendida como um evento normativo associado a processos de
mudanga, reorganizacdo identitaria e renegociacdo de vinculos. Modelos classicos e
contemporaneos reconhecem que experiéncias de instabilidade emocional, conflito
interno e ruptura de expectativas fazem parte de processos adaptativos mais amplos,
especialmente em contextos de transi¢do relacional ou redefini¢do de papéis.

Aplicada ao contexto da ndo monogamia consensual, essa perspectiva sugere que a
emergéncia de crises emocionais ndo deve ser interpretada automaticamente como
sinal de disfun¢do, mas como expressao da complexidade psiquica envolvida na
vivéncia de arranjos afetivo-sexuais ndo normativos. A exposi¢cdo a novos cenarios de
desejo, comparagdo e negociagdo pode ativar conteudos emocionais profundos,
exigindo elaboragdo subjetiva e relacional.

Apesar dessa relevancia tedrica, poucos estudos investigaram de forma sistematica a
prevaléncia, a intensidade e os desdobramentos da crise emocional na vivéncia
swinger. A auséncia desse olhar contribui para lacunas importantes tanto no campo
cientifico quanto na pratica clinica, dificultando a formulacdo de intervengdes mais
realistas, ¢éticas e alinhadas as experiéncias vividas pelos individuos e casais
envolvidos.

Lacuna Cientifica e Justificativa do Estudo

Diante do exposto, observa-se uma lacuna significativa na literatura sobre ndo
monogamia consensual, particularmente no que diz respeito a investigagdo empirica
da crise emocional como parte integrante da vivéncia swinger. Embora existam
evidéncias robustas de que a NMC ndo ¢ inerentemente patologica, ha escassez de
dados quantitativos que descrevam a frequéncia, as manifestacdes e os impactos
subjetivos das experiéncias de sofrimento emocional nesse contexto.

Além disso, poucos estudos examinam a relagdo entre crise emocional, interrupgdes
temporarias da pratica e posteriores retornos, bem como a independéncia dessas
experiéncias em relacdo a varidveis cronoldgicas, como idade e tempo de
relacionamento. Compreender esses aspectos ¢ fundamental para superar abordagens
simplistas que reduzem a vivéncia swinger a narrativas de sucesso ou fracasso.

Assim, o presente estudo busca contribuir para esse campo ao investigar
empiricamente a presenca da crise emocional na vivéncia swinger, descrevendo-a
como um fendmeno frequente e potencialmente normativo, com implicacdes
relevantes para a saide mental relacional, a pratica clinica e a educacdo sexual em
contextos de ndo monogamia consensual.



METODO
Delineamento do Estudo

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, com carater
exploratorio e descritivo-analitico, cujo objetivo foi investigar a prevaléncia e as
caracteristicas da crise emocional na vivéncia swinger. O delincamento adotado nao
teve como finalidade estabelecer relagdes causais ou validar modelos
desenvolvimentais longitudinais, mas descrever padrdes subjetivos e associacdes
percebidas pelos participantes em um recorte temporal especifico.

Esse tipo de delineamento ¢ amplamente utilizado em pesquisas exploratérias sobre
sexualidade e relacionamentos ndo normativos, especialmente quando o objetivo ¢
mapear experiéncias subjetivas, identificar fendomenos recorrentes e subsidiar futuras
investigacdes com desenhos metodoldgicos mais robustos.

Participantes

Participaram do estudo 173 individuos adultos, com idade igual ou superior a 18 anos,
que relataram envolvimento atual ou prévio com a pratica do swing. A participagao
foi voluntéria e anénima.

Os critérios de inclusdo foram:

® ter idade minima de 18 anos;
® relatar experiéncia direta com a pratica do swing, atual ou passada;
® concordar com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Nao foram estabelecidos critérios de exclusdo relacionados a género, orientacdo
sexual, estado civil ou tempo de envolvimento com a pratica, de modo a contemplar a
diversidade de experiéncias presentes na vivéncia swinger.

Procedimentos de Recrutamento

Os participantes foram recrutados por meio de plataformas digitais, incluindo redes
sociais e comunidades online voltadas a temas de sexualidade e relacionamentos ndo
monogamicos. Esse método de recrutamento foi escolhido devido a natureza sensivel
do tema e a dificuldade de acesso a essa populacdo por meios tradicionais de
amostragem.

Reconhece-se que esse procedimento implica uma amostragem nao probabilistica por
conveniéncia, caracteristica comum em estudos sobre sexualidade ndo normativa, o
que limita a generalizacdo dos resultados, mas permite o acesso a um grupo relevante
de individuos com vivéncia direta do fenomeno investigado.

Instrumento de Coleta de Dados

Os dados foram coletados por meio de um questiondrio estruturado de autorrelato,
desenvolvido especificamente para este estudo, composto por questdes



sociodemograficas e itens relacionados a vivéncia swinger, as experiéncias
emocionais associadas a pratica e as percepcdes subjetivas dos participantes.

O instrumento incluiu:

® questdes sobre idade e tempo de relacionamento;

® itens em escala Likert de cinco pontos, avaliando percep¢des de mudanga pessoal
e relacional;

® perguntas fechadas sobre a ocorréncia de experiéncias emocionais negativas,
interrupcoes da pratica e retornos posteriores;

® itens sobre identificagdo subjetiva com a vivéncia swinger.

O questionario teve como finalidade descrever padrdes de experiéncia e percepgao,
ndo sendo concebido como instrumento psicométrico de diagndstico ou avaliagdo
clinica.

Procedimentos de Coleta

A coleta de dados foi realizada de forma online, por meio de formulério eletronico,
garantindo anonimato e confidencialidade das respostas. Antes de iniciar o
questionario, os participantes tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, no qual foram informados sobre os objetivos do estudo, a natureza
voluntaria da participacao e a possibilidade de desisténcia a qualquer momento, sem
qualquer prejuizo.

Analise dos Dados

Os dados foram analisados utilizando estatistica descritiva, com calculo de
frequéncias absolutas, percentuais ¢ medidas de tendéncia central, a fim de
caracterizar a amostra e descrever a prevaléncia das experiéncias emocionais relatadas.

Foram realizadas analises correlacionais ndo paramétricas, utilizando o coeficiente de
Spearman, para explorar associagdes entre varidveis sociodemograficas (idade e
tempo de relacionamento) e indicadores subjetivos de identificagdo com a vivéncia
swinger. A escolha desse método se justifica pela natureza ordinal das escalas
utilizadas e pela auséncia de pressupostos de normalidade.

Nao foram realizadas analises multivariadas ou modelagens estruturais, uma vez que
o objetivo do estudo ndo foi testar modelos tedricos complexos, mas identificar
padrdes associativos e descritivos relevantes para a compreensdo da crise emocional
no contexto da vivéncia swinger.

Consideracoes Eticas

O estudo seguiu os principios éticos estabelecidos para pesquisas com seres humanos,
respeitando os preceitos de autonomia, confidencialidade e ndo maleficéncia. A
participagdo foi voluntaria, sem qualquer tipo de compensacao financeira, ¢ os dados
foram coletados de forma andnima.



RESULTADOS
Caracterizacao da Amostra

A amostra foi composta por 173 participantes adultos, com idades variando entre
jovens adultos e individuos acima de 50 anos. Os participantes relataram diferentes
tempos de relacionamento, incluindo individuos em relagdes recentes e casais com
vinculos de longa duracdo, refletindo a heterogeneidade das trajetdrias relacionais na
vivéncia swinger.

Todos os participantes declararam envolvimento atual ou prévio com o swing,
independentemente do grau de identificagdo subjetiva com a pratica no momento da
coleta.

Prevaléncia de Experiéncias Emocionais Negativas

Os resultados indicaram elevada prevaléncia de experiéncias emocionais negativas
associadas a vivéncia swinger. Mais da metade dos participantes relatou ter
vivenciado momentos de sofrimento emocional significativo no contexto da pratica,
incluindo sentimentos de inseguranca, ciume, frustracao e conflitos relacionais.

Esse achado sugere que a experiéncia de crise emocional ndo ¢ rara ou excepcional,
mas constitui um elemento frequente da vivéncia swinger, atravessando diferentes
perfis de participantes.

Jé teve experiéncias negativas que foram significativas?
173 respostas

® sim
® Nao

54,9%

Figura 1. Frequéncia de experiéncias emocionais negativas associados a vivéncia swinger.

Interrupg¢odes temporarias da pratica

Uma propor¢ao expressiva dos participantes relatou ter interrompido temporariamente
a pratica do swing em algum momento de sua trajetoria. As interrupgdes foram
atribuidas principalmente a motivos emocionais e relacionais, incluindo necessidade
de reorganizagdo do vinculo conjugal, dificuldades na gestdo do ciume e desgaste
psicologico decorrente das experiéncias vividas.



A ocorréncia dessas interrupcdes reforca o carater ndo linear da vivéncia swinger,
marcada por periodos de engajamento, afastamento e possivel retomada.

Vocé ja se afastou e retornou ao meio?
173 respostas

® Sim
@® Nao

Figura 2. Proporg¢io de participantes que relataram interrupcio temporaria da pratica

Retorno a pratica

Entre os participantes que relataram interrupc¢ao da pratica, uma parcela significativa
indicou ter retornado ao swing apods periodos variaveis de afastamento. Os tempos de
retorno distribuiram-se de forma heterogénea, incluindo retornos em curto prazo
(menos de um ano) e retomadas ap6s periodos mais prolongados.

Esse padrao sugere que a interrup¢do ndo representa, necessariamente, abandono
definitivo da pratica, mas pode integrar processos de reorganiza¢do emocional e
relacional.

Se sim, quanto tempo levou para o seu retorno?
86 respostas

@ menos de 1 ano
® 1a2anos

=P © 3ab5anos
g @ mais de 5 anos

Figura 3. Tempo de retorno a pritica swinger apos interrup¢io



Transformagdes Subjetivas na Visdo sobre Relacionamentos

Os participantes relataram, em sua maioria, mudancas significativas na forma de
perceber relacionamentos apods a vivéncia swinger. Itens avaliando transformagdo da
visdo sobre amor, parceria, ciume e comunicagdo apresentaram elevados niveis de
concordancia, indicando que a experiéncia swinger ¢ frequentemente percebida como
um evento psicologicamente transformador.

Essas transformagdes foram relatadas independentemente da permanéncia continua na
pratica, sugerindo que seus efeitos subjetivos podem persistir mesmo apos
interrupgdes ou afastamentos.

Sinto que aprendi a lidar melhor com ciimes e insegurancas.
173 respostas

150

100 103 (59,5%)

50
39 (22,5%)

’
GE5%) 4(2.3%) 21 (12,1%)

Figura 4A. Aprendizado emocional e gestio do ciime.

Como vocé classificaria o grau de comunicag&o sobre limites com o seu parceiro?

173 respostas

150

112 (64,7%)

100

50

31 (17,9%)

9 (5,2%) 6 (3,5%)
| 15 (8,7%)

1 2 3 4 5

Figura 4B. Grau de comunicacio sobre limites com o parceiro.

Identificacao Subjetiva com a Vivéncia Swinger

Os dados revelaram variagdo significativa no grau de identificacdo subjetiva com a
vivéncia swinger. Observou-se um continuum que incluiu participantes que se
identificam fortemente com a pratica, aqueles que mantém identificacdo parcial e
individuos que, apesar de experiéncias anteriores, ndo se reconhecem atualmente
como swingers.



Esse resultado indica que a identidade swinger ndo se configura de forma dicotdomica,
mas como um processo subjetivo fluido, que pode se modificar ao longo do tempo e
em fungdo das experiéncias emocionais vividas.

Associacdo entre Variaveis Cronoldgicas e Identificacio com a Vivéncia Swinger

As andlises correlacionais ndo paramétricas ndo identificaram associagdes
estatisticamente significativas entre idade ou tempo de relacionamento e o grau de
identificacdo subjetiva com a vivéncia swinger. Esses achados sugerem que a
identificacdo com a pratica ndo depende diretamente de fatores cronoldgicos, mas
parece estar relacionada a processos subjetivos e emocionais mais complexos.

Variaveis correlacionadas p (Spearman) p-value
Idade x Identificagao 0.007 0.923
Tempo de relacionamento x Identificagao 0.035 0.652

Tabela 1

Sintese dos Achados

De forma geral, os resultados indicam que a vivéncia swinger ¢ frequentemente
acompanhada por experiéncias emocionais intensas, incluindo crises, interrupgdes e
reorganizagdes subjetivas. A crise emocional mostrou-se transversal a diferentes
perfis etarios e tempos de relacionamento, reforcando sua compreensdo como um
fenomeno frequente e ndo restrito a momentos iniciais ou a inexperiéncia relacional.




DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar a crise emocional na vivéncia
swinger, analisando sua prevaléncia, caracteristicas e desdobramentos subjetivos, sem
a pretensdo de validar modelos desenvolvimentais ou estabelecer relagdes causais. Os
achados indicam que experiéncias de sofrimento emocional sdo frequentes entre
individuos envolvidos com o swing, atravessando diferentes perfis etarios e tempos de
relacionamento, o que sustenta a compreensao da crise emocional como um fenomeno
normativo, € nao excepcional, nesse contexto relacional.

Crise emocional como componente estrutural da vivéncia swinger

Um dos principais achados do estudo ¢ a elevada prevaléncia de experiéncias
emocionais negativas associadas a vivéncia swinger. Mais da metade dos
participantes relatou sofrimento emocional significativo, incluindo sentimentos de
ciime, inseguranga, frustracdo e conflitos conjugais. Esses dados contrastam com
parte da literatura sobre ndo monogamia consensual, que tende a enfatizar
predominantemente indicadores de satisfagdo e bem-estar, frequentemente em
resposta a abordagens patologizantes historicas.

Os resultados do presente estudo sugerem que a presenca de sofrimento emocional
ndo implica, necessariamente, inadequacao a pratica ou falha relacional. Ao contrario,
a crise emocional parece emergir como uma resposta compreensivel as exigéncias
psicologicas impostas pela renegociagdo de limites, expectativas e significados em
contextos de ndo exclusividade sexual. Essa leitura aproxima-se de perspectivas da
psicologia relacional e do desenvolvimento adulto, que reconhecem a crise como
parte constitutiva de processos de mudanca e reorganizacao subjetiva.

Interrupg¢oes, afastamentos e retornos como processos adaptativos

Os dados também indicam que interrup¢des temporarias da pratica sdo comuns e
frequentemente seguidas por retornos, em tempos variados. Esse padrdo de
afastamento e retomada sugere que a vivéncia swinger ndo se organiza de forma
linear ou continua, mas como um processo intermitente, marcado por ajustes, pausas e
reavaliagoes.

Em vez de interpretar as interrup¢des como abandono definitivo ou fracasso, os
resultados apontam para a possibilidade de compreendé-las como estratégias
adaptativas frente a sobrecarga emocional ou a conflitos emergentes. Essa
interpretagdo amplia a compreensdo da vivéncia swinger, afastando-se de narrativas
dicotomicas que opdem “sucesso” e “fracasso”, e reconhecendo a complexidade dos
processos emocionais envolvidos.

Transformacdes subjetivas e ressignificacio relacional

Outro achado relevante refere-se as transformagdes subjetivas relatadas pelos
participantes na forma de perceber relacionamentos, amor, parceria € comunicagao
apos a vivéncia swinger. Mesmo entre aqueles que interromperam a pratica, essas
mudangas foram frequentemente mantidas, indicando que os impactos psicologicos da
experiéncia ndo se restringem a sua continuidade comportamental.



Esses resultados sugerem que a vivéncia swinger pode atuar como um evento
significativo de ressignificacdo relacional, promovendo reflexdes sobre exclusividade,
desejo e comunicagao. Tal efeito reforca a necessidade de compreender a pratica para
além de seus aspectos sexuais, reconhecendo seu potencial impacto simbolico e
identitario.

Identificacio subjetiva e independéncia de fatores cronologicos

A auséncia de associagdes significativas entre idade ou tempo de relacionamento € o
grau de identificagdo subjetiva com a vivéncia swinger constitui um achado
importante. Esse resultado indica que a identificagdo com a pratica nao depende
diretamente de maturidade cronoldgica ou duragdo do vinculo conjugal, mas parece
estar relacionada a processos subjetivos mais complexos, como a elaboragdo
emocional das experiéncias vividas e a negociacdo de significados pessoais e
relacionais.

Esse achado contribui para desconstruir pressupostos comuns de que o swing seria
mais adequado a individuos mais velhos ou a casais com longa trajetoria relacional,
reforcando a centralidade dos fatores psicoldgicos e emocionais na vivéncia da pratica.

Implicagoes clinicas e cientificas

Os resultados do estudo possuem implicagdes relevantes para a pratica clinica,
especialmente no atendimento a individuos e casais envolvidos em nd3o monogamia
consensual. A compreensdo da crise emocional como fendmeno normativo pode
auxiliar profissionais de saude mental a adotar abordagens menos patologizantes e
mais acolhedoras, focadas na elaboracdo emocional, na comunicacdo € na
renegociagdo de limites, em vez de na interrup¢ao imediata da pratica.

Do ponto de vista cientifico, o estudo contribui para o preenchimento de uma lacuna
na literatura ao fornecer dados empiricos quantitativos sobre sofrimento emocional no
contexto do swing, complementando pesquisas que privilegiam indicadores positivos
de funcionamento relacional. Ao descrever a crise como parte integrante da
experiéncia, o presente trabalho propde uma visdo mais complexa e realista da ndo
monogamia consensual.

Limitacées e direcoes futuras

Embora os achados sejam relevantes, o estudo apresenta limitagcdes inerentes ao
delineamento transversal e a amostragem ndo probabilistica, que restringem a
generalizacdo dos resultados. Além disso, os dados baseiam-se em autorrelato,
estando sujeitos a vieses de memoria e desejabilidade social. Estudos futuros
poderiam empregar delineamentos longitudinais, métodos mistos ¢ analises
estatisticas mais robustas para aprofundar a compreensao dos processos emocionais
envolvidos na vivéncia swinger.Ao oferecer um modelo de desenvolvimento sélido,
este trabalho contribui significativamente para o avango da compreensao cientifica da
ndo monogamia consensual, abrindo novas possibilidades teoricas, clinicas e
socioculturais para o estudo das relagdes intimas contemporaneas.



CONCLUSAO GERAL

O presente estudo investigou empiricamente a crise emocional na vivéncia swinger,
descrevendo sua prevaléncia, caracteristicas e desdobramentos subjetivos a partir de
um delineamento transversal e exploratdrio. Os resultados indicam que experiéncias
de sofrimento emocional sdo frequentes entre individuos envolvidos com o swing,
manifestando-se de forma transversal a diferentes perfis etarios e tempos de
relacionamento. Esses achados sustentam a compreensao da crise emocional nao
como um evento excepcional ou indicativo de inadequacdo a pratica, mas como um
fenomeno recorrente € potencialmente normativo nesse contexto relacional.

A elevada ocorréncia de interrup¢des tempordrias € posteriores retornos a pratica
reforca a ideia de que a vivéncia swinger se organiza de maneira intermitente e
adaptativa, marcada por processos de afastamento, reorganizacdo emocional e
possivel retomada. Tal padrio desafia narrativas simplificadoras que associam a
continuidade ininterrupta da pratica ao sucesso relacional, ampliando a compreensao
da complexidade psicoldgica envolvida na ndo monogamia consensual.

Além disso, as transformagdes subjetivas relatadas pelos participantes na forma de
perceber relacionamentos, amor, parceria € comunica¢do sugerem que a vivéncia
swinger pode produzir efeitos psicologicos duradouros, independentemente da
permanéncia comportamental na pratica. A auséncia de associacdo entre fatores
cronologicos, como idade e tempo de relacionamento, e o grau de identificacdo
subjetiva com o swing refor¢a a centralidade dos processos emocionais e simbolicos
na experiéncia, em detrimento de explicagdes baseadas exclusivamente em
maturidade temporal ou duragdo do vinculo.

Em conjunto, os resultados deste estudo contribuem para uma compreensao mais
realista e menos idealizada da vivéncia swinger, reconhecendo simultaneamente seus
potenciais transformadores e os desafios emocionais que a atravessam. Ao deslocar o
foco analitico da dicotomia entre sucesso e fracasso para a descricdo de processos
emocionais recorrentes, este trabalho oferece subsidios relevantes para a pesquisa
cientifica, a pratica clinica e a educacdo sexual em contextos de ndo monogamia
consensual.

Embora as limitagdes metodoldgicas impegam generalizagdes amplas ou inferéncias
causais, os achados apresentados fornecem evidéncias empiricas importantes que
podem orientar investigagdes futuras com delineamentos longitudinais ¢ métodos
mistos, aprofundando a compreensdo dos processos emocionais envolvidos na
vivéncia swinger. Assim, este estudo estabelece uma base empirica solida para o
desenvolvimento de abordagens cientificas e clinicas mais complexas, éticas e
alinhadas as experiéncias vividas por individuos e casais envolvidos em praticas de
ndao monogamia consensual.



IMPLICACOES PRATICAS

Os achados deste estudo apresentam implica¢des relevantes para a pratica clinica, a
educagdo sexual e a atuagdo de profissionais que trabalham com individuos e casais
envolvidos em praticas de ndo monogamia consensual, particularmente no contexto
do swing.

Implicagdes para a pratica clinica

A elevada prevaléncia de crise emocional observada sugere a necessidade de que
profissionais de saude mental abandonem abordagens dicotomicas que interpretam o
sofrimento emocional na vivéncia swinger como sinal inequivoco de inadequagdo,
falha relacional ou indicagdo automatica de interrup¢do da pratica. Ao reconhecer a
crise emocional como um fenomeno frequente e potencialmente normativo, terapeutas
podem adotar intervencdes mais éticas e realistas, centradas na elaboragdo emocional,
no manejo do ciime, na comunicac¢do conjugal e na renegociacao de limites.

Além disso, os dados indicam que interrupgdes temporarias da pratica sao comuns €
ndo devem ser interpretadas, a priori, como fracasso terapéutico ou relacional.
Intervengdes clinicas podem se beneficiar de uma postura que legitime periodos de
afastamento como estratégias adaptativas, auxiliando casais e individuos a
compreenderem suas necessidades emocionais e¢ a decidirem de forma mais
consciente sobre a continuidade ou ndo da pratica.

Implicacdes para a educacio sexual e orientacio relacional

No campo da educagdo sexual, os resultados reforgam a importancia de oferecer
informacdes mais complexas e menos idealizadas sobre a vivéncia swinger.
Programas educativos, materiais informativos e espacos de orientagdo relacional
podem se beneficiar ao incluir discussdes explicitas sobre os desafios emocionais
envolvidos, preparando individuos e casais para a possibilidade de crise, ambivaléncia
e sofrimento emocional, em vez de promover narrativas exclusivamente positivas ou
libertarias.

Essa abordagem pode contribuir para a redugdo de frustragdes, expectativas irreais e
processos de culpabilizacdo individual quando dificuldades emergem, favorecendo
escolhas mais informadas e alinhadas as condigdes emocionais dos envolvidos.

Implicagdes para a reduciio de danos e cuidado psicolégico

A compreensdo da crise emocional como parte recorrente da vivéncia swinger
também possui implicacdes importantes para estratégias de redugcdo de danos. Ao
reconhecer que sofrimento emocional ¢ frequente, torna-se possivel desenvolver
intervengdes preventivas focadas na construgdo de recursos psicologicos, no
fortalecimento da comunica¢do ¢ no estabelecimento de acordos mais flexiveis e
revisaveis.

Essas estratégias podem auxiliar na identificagdo precoce de sinais de sobrecarga
emocional, prevenindo agravamentos ¢ promovendo maior cuidado psicoldgico em
contextos de ndo monogamia consensual.



Implicac¢oes para a formacgao profissional

Os achados do estudo indicam a necessidade de maior preparo de profissionais da
saude mental para lidar com questdes relacionadas a ndo monogamia consensual sem
recorrer a abordagens moralizantes ou patologizantes. A inclusdo de contetidos sobre
diversidade relacional, gestdo emocional em contextos ndo exclusivos e compreensao
da crise como fendmeno normativo pode contribuir para uma pratica clinica mais
sensivel, ética e baseada em evidéncias.
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