A Jornada do Desejo: Alem
dos Mitos do Universo
Swinger

Um estudo sobre processos emocionais, comunicacao e a
evolugcao de casais na ndo monogamia consensual.

Por Marina Rotty



Objetivo da
pesquisa

MARINA ROTTY

Este estudo investiga a vivéncia emocional e relacional de
pessoas que participam do swing — uma forma de nao
monogamia consensual baseada em acordos explicitos entre
parceiros.

Embora o tema seja frequentemente tratado de maneira
sensacionalista ou moralizante, ha pouca investigacao empirica
sobre 0s processos psicoldgicos que acompanham essa
experiéncia ao longo do tempo.

A pesquisa foi conduzida com 173 participantes adultos
envolvidos com o meio liberal e busca compreender trés
dimensodes principais:

* processos emocionais
e comunicacao relacional
* integracao da experiéncia a identidade pessoal

O objetivo ndao é promover ou criticar a pratica, mas
compreender o fendbmeno humano por tras dela.
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Existem fases ou estagios?

Nas redes sociais e na cultura do meio liberal, ¢ comum a ideia de que existe uma “jornada” ou “processo” vivido por
casais que entram no swing.

Diversos influenciadores e educadores sexuais descrevem sequéncias semelhantes de experiéncias, como:

curiosidade inicial
experimentacao

momentos de crise emocional
reorganizacao da relacao

integracao da experiéncia a identidade

A hipotese central desta pesquisa foi investigar se os proprios participantes percebem esse desenvolvimento como
uma sequéncia psicolégica e relacional ao longo do tempo.

Ou seja, a pergunta nao foi “qual teoria esta certa”, mas sim:
as pessoas percebem uma trajetoria emocional no swing?
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Os Protagonistas dessa
Historia

Estado civil
173 respostas

@ casado/unido estavel

® solteiro

) namorando

@ Divorciado

@ separado

@ Casal

@ Divorciada
Casados/Uniao estavel Faixa Etaria Tempo de Uniao

84,4% 35-54 anos +10 anos

\
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Género

173 respostas

@ Mulher
@ Homem

Nao bindrio/neutro
@ Prefiro no responder

Tempo de relacionamento (se aplicével)

173 respostas

® menos de 1 anos
@ 1-5anos

6- 10 anos
@ mais de 10 anos

Idade:

173 respostas

®18-24
®25-34
35-44
®45-54
@ 55+




A amostra revela
um perfil
consistente entre
os participantes
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Esse perfil desafia esteredtipos comuns sobre 0 swing,
frequentemente associado a impulsividade ou a
instabilidade relacional.

Os dados sugerem que a pratica aparece, majoritariamente,
em relacoes longas e consolidadas, muitas vezes em
momentos de busca por renovacao da intimidade,
comunicacao e desejo.

Esse contexto € importante para interpretar os resultados da
pesquisa: ndo se trata de relacdes frageis tentando
sobreviver, mas de relacoes estaveis explorando novas
formas de vinculo.
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Insights Relevantes da Pesquisa



Desenvolvimento Pessoal /

Sinto que aprendi a lidar melhor com ciimes e insegurangas.

173 respostas

150

100 103 (59,5%)

50
39 (22,5%)

21 (12,1%)

Saber lidar com ciimes nao é pré-requisito entre swingers, é produto do préprio

percurso.

2%

Aprenderam a lidar com
ciumes e insegurancas

Esse resultado sugere que a vivéncia
swinger atua como um campo
intensivo de desenvolvimento
psicolégico, promovendo
competéncias emocionais raramente
estimuladas em modelos conjugais
tradicionais.
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Transformacao coghnitiva

Mais de 80% dos participantes relatam
gue sua visao sobre relacionamentos
mudou apods essas experiéncias. Esse
resultado sugere nao apenas mudanca
comportamental, mas reestruturagao de
crencgas, expectativas e modelos
relacionais previamente internalizados.

Do ponto de vista psicoldgico, isso pode
ser compreendido como um processo de
revisao de scripts relacionais —
fendbmeno descrito em estudos sobre
nao monogamia consensual, sexualidade
e identidade relacional.
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Hoje, minha visao sobre relacionamentos mudou por causa dessas experiéncias.
173 respostas
150

100

50

9 (5.2%) 34 (19,7%)

3(1,7%) 21 (12,1%)

106 (61,3%)

O swing, nesse contexto, aparece nao apenas como pratica, mas
como experiéncia transformadora.



Crise nao significa téermino

Embora boa parte dos participantes
relate ter se sentido magoado(a) ou ter
vivido experiéncias negativas, a
maioria ndo interrompe a pratica por
motivos emocionais. Além disso, entre
agueles que se afastaram, muitos
retornaram posteriormente em menos
de 1 ano.

Esses resultados sugerem que
conflitos e frustragcdes fazem parte da
vivéncia swinger, mas nao
necessariamente representam o
abandono do modelo de
relacionamento. Em muitos casos,
funcionam como experiéncias de
aprendizagem e ajuste.
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Ja interrompi a pratica por motivos emocionais.

173 respostas

100

75 81 (46,8%)

50

39 (22,5%)

25
24 (13,9%)
19 (11%)

10 (5,8%)

A crise ndo se apresenta como término, mas como processo de
integracao e amadurecimento da experiéncia relacional.




rise e afastamento

Vocé ja se afastou e retornou ao meio?
173 respostas

@® Sim
® Nao

Ja me senti magoado(a) por comportamentos de outras pessoas no meio,

173 respostas

46 (26,6%)

43 (24,9%)
34 (19,7%)

20

Ja teve experiéncias negativas que foram significativas?

173 respostas

® sim
@ Nio
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Se sim, quanto tempo levou para o seu retorno?
86 respostas

@ menos de 1 ano

@ 1a2anos
3abanos

@ mais de 5 anos




Ja teve experiéncias negativas que foram significativas?

173 respostas

Correlacao

2 de 3

pessoas que se afastaram e
retornaram relatam experiéncias
negativas significativas antes disso.

Vocé ja se afastou e retornou ao meio?
173 respostas

6de 10

pessoas que viveram
experiéncias negativas se
afastaram e depois voltaram.
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Pertencimento ao meio

82,7%

Esse resultado sugere que, para muitos
participantes, a pratica ndo é uma
identidade social visivel. Isso pode estar
relacionado ao estigma negativo do
swing, indicando medo de assumir a
pratica como uma dimensao integrada
da vida.

Nao sinto necessidade de “provar” que fago parte do meio.

173 respostas

150

128 (74%)

100

50

12 (6,9%) 2 (1.2%)
270

o — 16 8.2% 15 8.7%)

Por outro lado, a auséncia da necessidade de validacao
externa pode indicar estabilidade psicoldogica em relacao a
vivéncia swinger.




Integracao a identidade

MARINA ROTTY

173 respostas

- N
81,9%

100
Relatam reflexos positivos

das experiéncias swingers 0
em outras areas da vida.

L J :

Vejo reflexos positivos dessas experiéncias em outras dreas da vida.

37 (21,4%)

104 (60,1%)

Os dados sugerem que a experiéncia no swing pode funcionar como um contexto de
aprendizagem relacional. A necessidade de comunicagao constante, acordos claros e gestao
emocional parece produzir efeitos percebidos para além da vida sexual ou conjugal, alcancando

outras dimensoes da vida cotidiana.




Integracao da pratica a identidade

60% da amostra afirma sentir que a
forma de se relacionar se integrou ao
cotidiano.

Sinto que minha forma de me relacionar se integrou ao meu cotidiano.

173 respostas

80

Esse resultado dialoga diretamente com 71 (41%)
a ideia de integracao do swing a *
identidade — momento em que a 40 T

experiéncia deixa de ser percebida como 34 (19,7%)
algo separado da vida cotidiana e passa a 20
compor a forma como a pessoa 9 (5,2%)
compreende a si mesma e seus vinculos. 1 2 3 4 5

16 (9,2%)

Nesse momento, o foco tende a se
deslocar da experimentacao para o
significado.

O aprendizado relacional acumulado — especialmente em comunica¢ao, gestao
emocional e negociagao de limites — comec¢a a se manifestar em diferentes
contextos da vida, indicando um processo de maturag¢ao pessoal.



Integracao € psiquica, nao cronologica

Idade Biologica / Anos de Casamento
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Testes de correlagdo indicaram auséncia de
correlagdo estatisticamente significativa entre:

* idade e grau de identificagdo com o swing (p =
0,007; p=0,923);

 tempo derelacionamento e grau de
identificagao (p =0,035; p=0,652).

Esses resultados sugerem que a integracao
identitaria ndo depende diretamente da idade
cronologica nem do tempo de relacionamento,
mas esta mais fortemente associada ao
percurso emocional do que algum

fator meramente temporal.

MARINA ROTTY



O que os resultados NAO confirmam

X todos passam por fases

A pesquisa hao as fases sao lineares

permite afirmar que: as fases tém ordem fixa

existe progressao universal

existe numero fixo de estagios



O que os resultados confirmam

curiosidade inicial

Existe um padrao de o —
experiéncias R —
recorre nte afastamento temporario

retorno
reorganizacao relacional

integracao identitaria



O que os resultados confirmam

A crise emocional € um
fenOmeno comum mas
Nao Signiﬁca terminO, » afastamento temporario

nem da relacao, nem da . retorno posterior
pratica.

Mais da metade relatou:

* experiéncias negativas significativas



O que os resultados confirmam

A integracao identitaria é
observavel empiricamente

|sso caracteriza uma fase psicologica
reconhecivel.

Swing nao é apenas comportamento, é
identidade.

baixa necessidade
de provar
pertencimento

percepcao de
crescimento
pessoal

integracao do
estilo de vida a
identidade




A pesquisa nao valida um modelo especifico de estagios ou
fases, mas valida a existéncia de um

processo psicologico
ha vivencia swinger.



Processo psicologico recorrente

Ha evidéncias empiricas de que a vivéncia swinger envolve um
processo psicologico recorrente

integracao

Experimentacao crise reorganizacao i L2
P ¢ & ¢ identitaria.



A Orientacao Relacional é real?

Esse estudo levanta uma questao relevante para pesquisas futuras: a forma como
uma pessoa se relaciona poderia constituir parte da sua prépria identidade? Se isso
for verdade, a nao monogamia consensual — incluindo o swing — poderia ser
compreendida ndo apenas como comportamento ou escolha circunstancial, mas
como uma dimensao da identidade pessoal.

Embora ainda seja um campo pouco explorado academicamente, os dados
apresentados aqui indicam sinais consistentes de que a orientacao relacional pode
ser um fendmeno psicolégico real e digno de investigacdo mais aprofundada. O
desafio agora ndo € encerrar essa discussao, mas amplia-la.
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Obrigada

Terapeuta, Sexologa e Mentora em Nao
Monogamias

@marinarotty.ofc & marinarotty.com

(11) 98077-0695
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